SPITALUL MUNICIPAL DMRENI

B-dul.22 Decembrie 1989, Nr. 18 3% spitalul_municipal_moreni@ yahoo.com 4
Jud. Dimbovita, ROMANIA '
Cod postal: 135300

:»gu https://www.spitalmoreni.ro

Tel.: +40245/666.036 Cod Fiscal : 4206896 1
Fax: + 40245/667.951 Cont Trezorerie : ROO3TREZ27421F332100XXXX
MATERIAL INFORMATIV

Stiinta si Mit in alaptarea nou-nascutului

Dr.Trofin Denisa
Medic Specialist Neonatolog Coordonator al Compartimentului
Neonatologie in cadrul Spitalului Municipal Moreni

Despre alaptarea nou-nascutilor si sugarilor

1. La cat timp de la nastere vine laptele?

Dupa nastere, lactatia este favorizata atat de scaderea hormonilor placentari, cat
si de suctiunea mamelonului, care declanseaza destul de rapid prolactina,
hormonul responsabil cu productia de lapte. Singura conditie este ca bebelusul
sa fie pus la san imediat dupa nastere si sa fie cat mai mult timp lasat pe pieptul
mamei. La Inceput, sanii secreta colostru, lichid extrem de pretios pentru nou-
nascut, iar dupa 3-4 zile, colostrul Incepe sa fie Inlocuit de lapte.

Incepe devreme alaptarea!

E recomandat sa incepi alaptarea imediat dupa nastere, in prima jumatate de ora
la nasterea fiziologica si la 2 ore dupa nasterea prin cezariana, in momentul in
care bebelusul este treaz si prezinta un instinct puternic de supt. La inceput,
sanii contin un tip de lapte numit colostrum, de culoare galben-auriu. Acesta este
bland pentru stomacul copilului si ajuta la prevenirea unor boli.

Cantitatea si culoarea laptelui se vor schimba la cateva zile de la nastere.

Alaptarea la cerere:

Nou-nascutii trebuie alaptati foarte des, la 2 ore sau in cazul in care acestia dau
semne de foame, precum:

[Isunt mai alerti, mai activi;

[Imimeaza suptul;

[]isi pun manutele pe sanul mamei, cautand sa suga.

Hraneste-1 doar cu lapte matern!

Copiii care sunt alaptati, nu au nevoie de apa, lapte praf sau orice alte lichide. La
nou nascutii alaptati exclusiv, se recomanda diversificare de la 4-6 luni



2. Mamele care a nascut prin cezariana pot alapta?

Toate mamele pot alapta, indiferent de modul in care au nascut! Anestezia
si administrarea de analgezice dupa operatie pot face ca bebelusul sa fie
despartit de mama o perioada, dar, daca copilul este adus la san repede dupa
nastere, sansele ca el sa poata suge chiar din prima zi sunt maxime!

3. Cum imi dau seama daca laptele meu este bun?

Laptele de mama este alimentatia ideala, deoarece este cel mai fiziologic aliment,
este adaptat nevoilor nou-nascutului, asigura protectie antiinfectiosa,
antialergica, este un aliment viu, cu temperatura corespunzatoare, lipsit de
germeni patogeni, gratuit. Compozitia laptelui de mama difera de la o femeie la
alta, si la aceeasi femeie intre doua moment ale zilei, ale suptului sau ale
perioadei de lactatie.

4. Alaptarea nou-nascutului doare?

Este adevarat ca inceputul aldptarii poate aduce un anumit disconfort in zona
mameloanelor si crea ragade si iritatii ale acestora. De vina este si o pozitie
defectuoasa de supt. Daca bebelusul este pozitionat corect la san, iar

suptul se desfasoara la cerere, alaptarea nou-nascutului nu ar trebui sa fie un
proces dureros.

5. Marimea sanilor influenteaza in vreun fel cantitatea laptelui?

Nu, marimea sanilor nu are nicio legatura cu cantitatea de lapte. Un san mic va
face suficient de mult lapte pentru bebelus.

6. Cat de des trebuie sa pun bebelusul la san pe parcursul zilei,
dar si al noptii?

Alaptarea nou-ndscutului trebuie realizata ziua si noaptea la cerere, nu dupa
program. Bebelusul va anunta cand 1i e foame si nu te ingrijora daca cere sanul
mai des, pentru ca alaptatul presupune nu numai hrang, ci si nevoia de conectare
cu mama. Deoarece laptele matern se digera mai repede decat formula, nu te
speria daca bebelusul suge chiar si la 0 ora dupa masa. Intervalul dintre alaptari
trebuie sa fie de maxim 4 ore.

Mama trebuie sa stie sa trezeasca un copil somnoros, sa-1 miste, sa-1 dezveleasca.



7. In ce misuri este recomandat sa-mi spal sanii cu apa si sipun
dupa fiecare alaptat?

In timpul aldptirii nu este necesari o igiend mai riguroasi ca in oricare altd
imprejurare a vietii: un dus general zilnic, evitand sapunul pe pielea sanilor, este
suficient!

Specialistii recomanda cativa pasi simpli pentru desfasurarea alaptarii in bune
conditii. Mamele sunt sfatuite sa evite aplicarea pe sani a cremelor grase sau a
unor dezinfectante. In timpul aldptarii sunt contraindicate discutiile cu mama.
Totodatd, mirosurile puternice si chiar unele parfumuri folosite influenteaza
nefavorabil alaptarea.

Eficienta alaptarii este optima cand sugarul este flamand, in stare de veghe, este
curat si are o pozitie comoda in timpul suptului. In primele zile dupa nastere
mama poate alapta in pozitie culcatd, pe partea sanului din care suge copilul, iar
in zilele urmatoare, In pozitie sezanda, pe un scaun cu spatar Tnalt, vertical si cu
suport pentru piciorul din partea sanului din care alapteaza. Igiena stricta a
mainilor, sanilor, lenjeriei si a veselei folosite contribuie la profilaxia infectiilor
digestive, care sunt frecvente la sugari. Este de preferat sa alaptezi dintr-un san,
iar dupa golirea acestuia sa treci la celalalt, alternativ la fiecare masa, pentru a
asigura golirea completa a sanilor. Sugarul va fi asezat la supt la ambii sani, cu
grija de a oferi intai sanul cu care s-a terminat masa precedenta.

Nu se recomanda sa speli sanul inainte chiar de fiecare alaptare, intrucat pe
perioada sarcinii glandele Montgomery din jurul sfarcului incep sa secrete un
ulei natural care lubrifiaza pielea si previne aparitia infectiilor.

Alaptarea se poate termina cu toaleta sanului, prin spalarea cu apa si sapun a
mamelonului, pentru indepartarea restului de lapte si de saliva a copilului, care
favorizeaza infectiile. Nu utiliza sapunuri sau lotiuni pe baza de alcool. Acestea
pot indeparta straturile de uleiuri naturale ale sanului si pot usca pielea sanului,
ducand la aparitia crapaturilor, care sa genereze senzatie de usturime In timpul
suptului, precum si alte complicatii.

8. Trebuie sa ma mulg intre supturile bebelusului?

Nu, pentru ca bebelusul stie sa regleze cantitatea de lapte din sani. Prin muls,
organismul va produce mai mult lapte decét trebuie si, in afara cazului in care
vrei sa ai o rezerva de lapte sau sa-1 donezi unui bebelus care are nevoie, nu are
rost sa faci acest lucru. Laptele se formeaza pe principiul cerere si ofertd, iar
bebelusul 1si va forma un ritm de supt care ii va fi mai mult decat satisfacator.
Mai poti utiliza mulsul daca sanul este angorjat.

Nu uita ca cea mai buna pompa este copilul!



9. Cat de plini trebuie sa fie sanii in perioada alaptarii?

Pana la reglarea lactatiei, sanii pot fi plini si tari aproape mereu. Dupa cateva
saptamani de la nastere sau chiar cateva luni, sanii incep sa fie moi, dar acest
lucru nu este un indice al faptului ca a scazut cantitatea de lapte.

10. Cum imi dau seama daca bebelusul este satul dupa ce suge?

Poti verifica acest lucru daca bebelusul uda suficient de multe scutece pe zi. Daca
la Inceput va avea 1-2 scutece ude pe zi, dupa ce se regleaza cantitatea de lapte el
trebuie sa aiba 6-10 mictiuni/zi. prezinta pana la 5-8 scaune/zi, cu aspect galben
auriu, semiconsistente, adesea eliminate in timpul sau imediat dupa alaptare .
Atinge greutatea de la nastere in maxim 2 sdptamani, creste 115 - 220
g/saptamana pana la 3 luni.

11. Cat timp trebuie sa stea un bebelus la san, l1a o masa?

Nu te uita la ceas cand aldptezi, bebelusul sta la san cat este nevoie. Durata
suptului este proprie fiecarui copil, intre 10-30 minute, in primele zile fiind mai
lunga.

12. Ce fac daca bebelusul regurgiteaza dupa fiecare masa?

Multi bebelusi regurgiteaza dupa masa. Daca ai impresia ca elimina o cantitate
mare de lapte, Incearca sa il asezi dupa masa intr-o pozitie semi-culcatd, sa-1
hranesti mai des, iar supturile sa fie de durata mai mica. Trebuie consultat un
specialist pentru a vedea, Insa, daca ceea ce ni se pare noua un simplu regurgitat
nu este reflux-esofagian, problema complexa, care necesita mai multa atentie.

13. Care este greutatea minima pe care trebuie sa o ia in primele
luni un bebelus alaptat?

In primele patru luni, un bebelus aldptat trebuie si ia in medie intre 115 si 220
de grame pe saptamand. Ritmul de crestere in greutate a copiilor alimentati la
san difera de a celor alimentati cu formule: cei alimentati la san cresc mai rapid
in primele 2-3 luni, apoi ritmul de crestere Incetineste.

14. Cat de eficienta este proba suptului?

Nu este eficientd, ci mai degraba datatoare de batai de cap si de stres. Gramele nu
pot fi echivalate in mililitri, proba nu este reprezentativa pentru fiecare masa si
nu este elocventa pentru determinarea caloriilor primite de bebelus pe parcursul
zilei.



15. Cand trebuie sa-i administrez copilului lapte praf in
completare?

Intr-un proces normal de aldptare, nu trebuie si-i administrezi bebelusului lapte
praf in completare! Sanul produce lapte suficient pentru copilasul tau, atata timp
cat este stimulat. Daca simti ca bebelusul nu se satura, poti incerca sa ii dai sa
suga mai des. Pentru situatiile in care copilasul nu ia deloc In greutate, pare sa
aiba o stare fizica proasta si plange mereu, intreaba un consilier in aldptare si un
medic pediatru care este la curent cu alaptarea daca trebuie sa suplimentezi cu
laptele tau sau daca este nevoie de lapte praf.

16. Care sunt alimentele si medicamentele permise si cele
interzise in alaptarea nou-nascutului?

ALIMENTE

Daca aldptezi, poti sa mananci orice, in mod echilibrat, cu putine restrictii.
Studiile au demonstrat ca putine alimente au efect asupra laptelui, iar acestea
sunt alimentele alergene sau care contin proteina din lapte.

Nu este nevoie de o dieta perfecta pentru a produce hrana perfecta a naturii. O
dietda sanatoasa pe timpul aldaptarii inseamna o dieta echilibrata, variata, ce
contine toate grupele alimentare. Cantitatea de alimente pe care o consumati nu
influenteaza cantitatea de lapte matern pe care o produceti. Chiar si in societatile
in care mamanu are acces la resurse variate de hrana, ea este capabild sa
produca cantititi adecvate de lapte matern pentru copilul ei. In situatii extreme,
de malnutritie, compozitia si cantitatea laptelui matern pot fi afectate.

In mod normal, o0 mami care alipteazd, are nevoie pe perioada aldptarii
exclusive de 500 de calorii In plus pe zi , nivel caloric usor de atins printr-o
alimentatie obisnuita si echilibratd, in conditiile in care mama isi asculta semnele
de foame transmise de organism.

1! Este posibil ca pe perioada alaptarii sa auziti mitul conform caruia
trebuie sa mancati gras pentru a produce un lapte mai gras. Este o
informatie gresita, cantitatea de grasimi pe care o consumati NU
influenteaza cantitatea de grasimi din laptele matern.

' Este important ca pe perioada alaptarii sa va mentineti hidratate.
Recomandarea oficiala este sa beti atunci cand va este sete, respectand
semnalele organismului. Aceasta poate insemna sa aveti langa voi, la
indemana, o sursa de apa sau alte lichide.

Nu veti creste cantitatea de lapte matern produsa, in cazul in care cresteti
consumul de lichide peste necesarul organismului.

' Femeile care alapteazaar trebui sa evite anumite alimente: varza,
mazare, fasole, conopida, prajeli,afumaturi, alergeni( capsuni, zmeura etc),
bauturi carbogazoase.

Medicamentele in timpul alaptarii
Majoritatea medicamentelor sunt transferate in laptele de mama dar de cele mai
multe ori In cantitati subclinice,fiind sigure pentru alaptare.



In situatiile in care mama care alapteaza necesita un anumit tratament, se
recomanda ca aceasta sa fie sfatuitda sa isi administreze medicatia prescrisa
imediat dupa o alaptare sau cu putin timp fnaintea unei perioade mai
indelungate de somn a copilului. Administrarea medicamentelor imediat dupa o
alaptare sau imediat inaintea unei perioade mai indelungate de somn permite
metabolizarea unei mai mari cantitati de medicament, scaderea concentratiei
serice a acestuia si limiteaza cantitatea de drog care trece in laptele matern.

MEDICATIE MATERNA COMPATIBILA CU ALAPTAREA CU ANUMITE
PRECAUTI:

1. Medicatie psihotropa 2. Anticonvulsivante 3. Sulfonamide 4. Cloramfenicol 5.
Metronidazol 6. Ciprofloxacin 7.Tetracicline

Precautii:

- supraveghere clinica a nou nascutului: icter somnolenta, apatie;

- doze mari la intervale crescute;

- administrarea in timpul sau imediat dupa alaptare;

- se intrerupe aldptarea pe perioada cat mai scurta;

Alaptarea se contraindica in urmatoarele situatii:

- chimioterapie , consum matern de droguri recreationale de uz intravenos
,2utilizarea de izotopi radioactivi la mama in scop terapeutic, ingestia de alcool in
cantitate mai mare de 0,5 g/kgc/zi., antitiroidiene, saruri de aur.

Se contraindica alaptarea in cazul urmatoarelor infectii materne:
- infectie HIV

- infectie TBC activa

- infectie cu virus herpes simplex cu leziuni active la nivelul sanului

- infectia cu VHB cu viremie prezenta.

18. Mai pot alapta daca sunt in perioada menstruatiei?

Desi aldptarea nou-nadscutului poate duce la intarzierea revenirii menstruatiei
dupa sarcina, datorita secretiei prolactinei care inhiba functia ovariana, in
momentul in care ciclul menstrual revine nu trebuie sa intrerupi aldptarea!
Laptele matern nu 1isi modifica valoarea nutritionala in timpul
menstruatiei.

19. Pot sa alternez alaptarea nou-nascutului cu laptele praf, pentru
situatiile in care sunt plecata de acasa?

Recomandarea este ca alaptarea nou-nascutului sa fie exclusiv in primele 6 luni,
fara introducerea niciunui supliment de lapte praf, apa sau ceai. Atat in aceasta
perioada, cat si dupa depasirea celor 6 luni, in situatiile in care mama trebuie sa
stea departe de copil, este recomandat sa se mulga si bebelusul sa primeasca in
tot acel timp laptele mamei.

20. Pot sa alaptez si dupa ce ma intorc la serviciu?
Bebelusul poate fi aldaptat in timpul In care sunteti impreund, iar, in restul
timpului, el poate primi laptele tau, pe care l-ai muls.



Avantajele alaptarii pentru copil si mama

Laptele de mama este o adevarata minune, creat de natura special pentru
bebelusi. Fiind o masa completa pentru cei mici, laptele matern sustine din plin
dezvoltarea celui mic. Alaptarea poate fi un scut impotriva infectiilor si a unor
boli cronice si contribuie la o dezvoltare ideala in primii ani de viata ai
bebelusului.

De asemenea, contribuie si la construirea unei relatii solide intre tine si cel mic.
Beneficiile alaptarii sunt vizibile atat pentru mame, cat si pentru copii. Si sa nu
uitam de faptul ca laptele matern este organic.

Pentru copil:

- este alimentul ideal, care asigura o crestere fizica si psihica echilibrata

- contine substante care faciliteaza functionarea optima a organismului copilului
(a sistemului digestiv, hepatic, renal, neurologic, vascular, inimii)

- contine factori care protejeaza copilul de infectii microbiene si virotice si de
unele boli (respiratorii, digestive, boli inflamatorii intestinale)

- reduce riscul mortii subite

- reduce riscul diabetului zaharat

- reduce riscul alergiei (este importanta si alimentatia mamei, care daca este
alergica trebuie sa evite alimentele alergizante si evitarea diversificarii precoce
si a introducerii laptelui de vaca in alimentatia copilului)

- este steril

- interdependenta reciproca prin alaptare a mamei si copilului, fundamenteaza
legatura mama-copil si reduce tulburarile emotionale si de adaptarea a copilului
in adolescenta (dependenta creata prin aldptare il ajuta mai tarziu sa devina o
persoana independenta)

Studiile recente au demonstrat ca pentru copii alaptati la san dezvoltarea
cognitiva si vizuala este de 7 - 8 ori mai mare decat la cei alimentati cu
lapte praf.

Pentru mama:

- este protectiv impotriva cancerului de san si ovar si a osteoporozei

- ajuta involutia uterina rapida dupa nastere

- duce la pierderea surplusului de grasime castigat in timpul sarcinii

- contraceptiv (nu este o metoda sigura; este contraceptiv numai pe perioada
alaptarii exclusive)

- Implinirea feminitatii

- economie pentru familie

Dezavantajele alimentatiei mixte sau exclusiv cu substituienti

pentru copil:

Productia de lapte matern scade. Exista la unele mame anxioase, insuficient
informate si incorect sfatuite, care nu beneficiaza de sustinere activa si pozitiva,
tendinta de a fi extrem de neincrezatoare in propria persoana.

Mamele sunt nesigure in legatura cu laptele pe care il produc sau sunt supuse la
presiuni de tipul ,plange ca nu se satura”, sau ,poate laptele tau e slab/nu e bun”.



Asadar ele introduc asa-numita completare. Pentru ca bebelusul sta mai putin la
san, corpul crede ca nevoia a scazut si produce din ce in ce mai putin.

Se intra asadar intr-un cerc vicios care are ca final intarcarea, desi mama ar fi
putut alapta fara nici o problema, oricat ea si bebelusul ar fi dorit.

Bebelusul poate suferi de asa-numita confuzie san-biberon. Oricat de anatomica
ar fi, oricat de bine reglat ar fi fluxul de lapte prin ea, tetina biberonului nu are
cum sa fie identica cu sfarcul mamei.

Unii bebelusi patesc asta si atunci cand le este oferita suzeta. De aceea se
recomanda ca bebelusului sa nu ii fie oferite suzeta sau biberonul inainte
de varsta de 4-6 saptamani.

Alaptarea si suptul din biberon presupun doua tehnici diferite din partea
copilului. Alternarea lor poate ,da peste cap” bebelusul si un efort suplimentar
de adaptare.

Bebelusul devine lenes. Suptul de la san presupune mai mult efort decat trasul
din biberon, oricat de mic ar fi orificiul tetinei. Poti avea surpriza ca bebelusul sa
refuze sanul odata ce a descoperit ca exista o cale mai usoara.

Introducerea meselor de lapte praf reduc rezistenta la boli transmisa prin
intermediul laptelui matern. Laptele matern contine anticorpi, in timp ce laptele
formula este un aliment din care acestia lipsesc.

Afirmatia ca bebelusii hraniti cu lapte praf dorm mai bine noaptea este falsa.
Dupa varsta de 3-4 luni, motivul pentru care bebelusii se trezesc noaptea nu mai
are legatura neaparat cu foamea ci mai degraba cu nevoia de apropiere, de
reasigurare ca mama e acolo.

Alimentatia mixta presupune folosirea biberoanelor. Asta inseamna spalat sticle
si tetine, sterilizat, uscat, deci mai multa bataie de cap decat atasatul la san, unde
laptele are mereu compozitia perfecta si temperatura potrivita.

Laptele praf influenteaza flora intestinala. S-a demonstrat ca dupa administrarea
unei mese de lapte praf, flora intestinala normala, conferita sugarului prin
alaptat, sufera modificari. La bebelusii de varsta mica, asta poate antrena dureri
de burta si plans.

Modalitati de mentinere a lactatiei si in conditiile in care, temporar, copilul nu
poate fi alaptat.

Mulgeti-va:

- daca copilul nu vrea sa suga in plus, mulgeti sanul cu mana sau pompa aplicand
comprese cu apa calda si masaj inainte.

Alimentatie buna si odihna

- faceti-va timp sa mancati sanatos, o dieta echilibrata

- beti lichide cat va este sete

- folositi toate ocaziile pentru a va relaxa

- nu existad alimente miraculoase pentru a stimula lactatia

- apelati la preparate homeopate.



